
 
 

MATRIZ CURRICULAR 

CURSO DA MATRIZ: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DA MATRIZ: 2018.1 

TOTAL DE SEMESTRES: 8 
 

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA TOTAL CH 

TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

1º 

HISTÓRIA E FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60     

380 

ANATOMIA HUMANA I 60 30   

COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO 60     

PESQUISA E PRÁTICA CIENTÍFICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 60 30   

FILOSOFIA E ÉTICA 80     

        

        

        

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

2º 

BIOLOGIA E BIOQUÍMICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 60 30   

380 

ANATOMIA HUMANA II 60 30   

ESPORTES COLETIVOS I 30 30   

EVENTOS, RECREAÇÃO E LAZER 30 30   

METODOLOGIA  CIENTÍFICA  80     

        

        

        

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

3º 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO  60 30   

350 

FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA I 30 30   

ATIVIDADE FÍSICA E NUTRIÇÃO 30 30   

ATIVIDADE DE AVENTURA E DA NATUREZA 30 30   

EMPREENDEDORISMO 80     
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SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

4º 

CINESIOLOGIA  60 30   

350 

ESPORTES COLETIVOS II 30 30   

PRIMEIROS SOCORROS 30 30   

MEDIDAS E AVALIAÇÕES EM EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30   

CONJUNTURA ECONÔMICA 80     

        

        

        

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

5º 

FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA II 30 30   

350 

BIOMECÂNICA 60     

ATLETISMO 60 30   

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE  30 30   

PSICOLOGIA E COMPORTAMENTO 80     

        

        

        

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

6º 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I     100 

360 

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES AQUÁTICAS 30 30   

ATIVIDADES DE ACADEMIA E MUSCULAÇÃO 30 30   

DANÇA 30 30   

RESPONSABILIDADE SOCIAL 80     
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SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

7º 

BIOESTATÍSTICA 60     

360 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 60     

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO PARA POPULAÇÕES ESPECIAIS 30 30   

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II     100 

TÓPICOS ESPECIAIS E QUESTÕES CONTEMPORÂNEAS   80     

        

        

        

        

SEMESTRE NOME COMPLETO DA DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA EC/ES TOTAL CH 

8º 

LUTAS E CAPOEIRA 60 30   

690 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 60     

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA III     200 

LIBRAS / BIOIMAGEM EM EDUCAÇÃO FÍSICA  60     

ARTE E CULTURA 80     

ATIVIDADE COMPLEMENTAR     200 

        

        

        

TOTAL DA CARGA HORÁRIA DO CURSO: 3220 

 


