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MANUAL DO ALUNO PARA VOLTA AS AULAS PRATICAS E
ESTAGIOS NO CONTEXTO DO COVID

Documento elaborado em consonancia com as orientagoes publicadas pela Secretaria de Educagdo do
Estado da Bahia em 31 de Outubro de 2020, contidas no Protocolo de Reabertura da Instituicoes de

Ensino Superior da Bahia.
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O plano de retomada parcial, com as atividades praticas e estdgios da FACEMP, relne a
proposicdo de protocolos de biosseguranca, considerando a situacao de Pandemia Internacional

do Coronavirus, reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS.

Os fundamentos que embasam esse manual estdo alinhados com as principais e mais rigorosas
praticas de prevencdo ao COVID-19, definidas pelas autoridades de saude, bem como com o

Protocolo editado em outubro de 2020 pela Secretaria de Educagdo do Estado da Bahia.

A FACEMP considerou para fins de elaboragdo desse documento os seguintes principios basicos:
Garantir a integridade e a sauide dos trabalhadores técnicos e administrativos.
Assegurar a integridade e a saide dos professores e alunos.

Viabilizar as atividades operacionais da instituicdo, assegurando o cumprimento do calendario

académico.

O QUE PRECISAMOS SABER SOBRE A COVID-19

A Covid-19 é uma doenga causada por infec¢cdo pelo novo coronavirus, apresentando um
quadro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros respiratorios graves. No dia 11
de margo de 2020, a Organizacdao Mundial da Saide (OMS) declarou estado de pandemia para
a Covid-19, ou seja, ela alcangou disseminacdo mundial, espalhando-se pelos diferentes

continentes do planeta com transmissdo de pessoa para pessoa.

Até o momento, sabemos que, como o virus se localiza no trato respiratério da pessoa

infectada, sua transmissdo pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa por meio de:

e Goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por meio
de tosse, espirro, secrecao ou pela prépria fala. Essas goticulas podem atingir a boca,
olhos ou nariz de pessoas proximas ou podem ser inaladas até os pulmdes. Elas podem
atingir a distancia de até 2 metros nessas situacgées.

e Contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca,
nariz ou olhos.

e Contato fisico com pessoa contaminada como, por exemplo, ao apertar a mao de uma

pessoa contaminada e em seguida levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.



N\ FACEMP

A nossa faculdade.

O virus pode ser transmitido ndo somente por pessoas que tenham sinais e sintomas da
doenca, mas também por todas aquelas que possuam o virus em seu corpo e que nao tenham
desenvolvido nenhum sinal ou sintoma da doenca, o que denominamos de casos

assintomaticos.

Tendo conhecimento das formas de transmissdo do virus, sabemos que medidas de protecao
isoladas ndo terdo efeitos consistentes, mas, se adotadas em conjunto, poderdo reduzir a sua
transmissibilidade. A combinagdo de procedimentos, como o distanciamento fisico, a prote¢ao
individual através de uso de mdscaras e higienizagao das maos, da face e dos dculos, bem
como a reduc¢do do tempo de permanéncia em ambientes fechados e a renovagao do ar nestes
ambientes, é fundamental para a protecdo das pessoas. Desse modo, os procedimentos aqui
descritos devem ser seguidos por todas as pessoas que frequentam o ambiente da faculdade,

inclusive aquelas que ja tiveram a doenga.

Sintomas

Os sintomas mais observados nos casos de COVID s3o:
Febre (temperatura > 37,82) ou calafrios
Dor de garganta

Dor de cabega

Tosse

Fadiga

Perda de paladar ou de olfato

Dor muscular

Nausea ou vOmito

Falta de ar ou dificuldade de respirar
Congestao nasal ou coriza

Diarreia
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PROVIDENCIAS TOMADAS PELA INSTITUICAO PARA O RETORNO SEGURO

A operacdo interna da FACEMP obedecerd aos protocolos indicados a seguir, que serao
reforcados mediante ampla comunicacdo através dos diversos canais entre a faculdade, alunos

e colaboradores.

Protocolo de acesso ao campus:

Todas as pessoas que acessarem o campus deverdo, obrigatoriamente, passar pelos tapetes
umedecidos com solugao de hipoclorito de sddio, fazer uso permanente de mdscaras de tecido
ou descartaveis, aferir sua temperatura corporal na entrada, bem como higienizar as maos com
agua, sabdo e alcool gel na chegada e em intervalos curtos durante toda a sua permanéncia na

faculdade.

Protocolo de higienizagdo e manuten¢ao dos ambientes:

Foram instalados visores de acrilico nas areas de atendimento. Os ambientes passardo por
processos de limpeza e higienizacao frequente, com periodicidade estabelecida por espago
(salas de aula, corredores, elevadores, toaletes, biblioteca e dreas comuns). Hd ampla
disponibilizacdo de pias, sabonete liquido, papel toalha e dispensers com alcool gel nos

ambientes comuns.

Protocolo de climatizagdo dos ambientes:

Foi estabelecida uma rigorosa higienizacao das janelas, ventiladores e limpeza dos filtros de ar

condicionado, todos com frequente periodicidade, estabelecida para cada item.

Protocolo de demarcacdo dos espagos fisicos:

Foi realizada a demarcacdo das areas administrativas, salas, laboratdrios, clinicas, oficinas,
biblioteca, sala de professores, dentre outros espacos, priorizando a distancia segura de no

minimo 1,5 metro e evitando aglomeracdes.
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Protocolo para uso da biblioteca, area de convivéncia e ambientes de atividades praticas:

O acesso e uso da biblioteca devera ser realizado por turnos e em horarios diferenciados,
evitando aglomeragdo e garantindo o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas,

com a marcacdo de mesas e cadeiras.

Nos laboratdrios e salas de atividade pratica, orientamos estudantes e professores a manter o
distanciamento minimo de 1,5 metro entre eles, evitando ao maximo o uso de materiais
coletivos e o seu compartilhamento (caso contrario, os materiais precisardo ser higienizados
com agua e sabdo ou alcool 70%, entre cada manuseio) e fazer uso permanente de mdscara,

inclusive durante a atividade.

Protocolo para procedimentos nos laboratoérios de aulas praticas, Nucleo de Praticas Juridicas

e Clinica-Escola:

E obrigatdria a adog3o de medidas de biosseguranca em laboratérios da drea de satde. Devera
ser priorizada a ventilacdo natural, viabilizando a renovag¢do do ar. Em caso de utilizacdo de ar
condicionado, o mesmo ndo pode ser mantido no modo “recirculagao de ar”. No intervalo entre

as aulas, o laboratério sera totalmente limpo e higienizado.

As aulas nos laboratérios deverdo assegurar o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as

pessoas, acompanhando a marcag¢do nas bancadas e pisos.

Além das instrugdes de uso e/ou manutencdo geral orientadas neste protocolo, alunos e
professores devem manter os procedimentos especificos para cada curso; de acordo com o
procedimento, no atendimento ou necessidade especifica de EPI basico (luva, mascara, touca)
e especifico, como o protetor facial, dculos de ampla visdo, avental descartavel e mascara. Os
procedimentos especificos e normas técnicas inerentes a cada laboratério devem ser mantidos

e assegurados independente das orientagdes aqui contidas.

Os atendimentos deverdo manter o distanciamento minimo de 1,5 metro, a depender do

procedimento.

Quando nao for possivel manter o distanciamento, o estudante acrescentara um protetor facial

(face shield) aos EPls.
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Quando nao for possivel o distanciamento fisico nas mesas dos consultérios e Nucleo de Praticas
Juridicas (NPJ), deverdo ser instaladas barreiras de protec¢do sintética e transparente. A recep¢do
da Clinica - Escola/NPJ deve manter o distanciamento fisico entre os pacientes/clientes. Estes
deverdo estar de mascara, nao sendo permitida a entrada de acompanhantes no espago. Caixas

de coleta/saco plastico para o descarte dos EPIs utilizados, deverdo ser disponibilizadas na saida.

Protocolo para uso de bebedouros:

O uso de bebedouros coletivos devera ser evitado; os estudantes precisardo dispor de suas
garrafas com agua, no intuito de evitar a utilizacdo de bebedouros coletivos e o
compartilhamento de copos e garrafas; o consumo de agua dos bebedouros deve ser feito,

exclusivamente, por meio de copos e garrafas individuais ou descartdveis; os esguichos dos

bebedouros devem ser fisicamente bloqueados e os bebedouros devem ser higienizados pelo

menos uma vez por turno.

Protocolo para afastamento de aluno pertencente a grupo de risco:

Se vocé, aluno, é pertencente a um grupo de risco e ndo podera frequentar as aulas praticas ou
o estdgio, orientamos a baixar o requerimento no site da FACEMP, preenché-lo de préprio

punho, escanear e enviar para o e-mail help@facemp.edu.br ou entregar na secretaria da

FACEMP, para posterior deliberagdo por parte do comité gestor.

Protocolo para isolamento imediato e notificagdao as autoridades de saude:

A FACEMP tem a obrigacdo e o importante compromisso de notificar imediatamente as
autoridades de saude, caso um aluno ou colaborador apresente os sintomas caracteristicos da

COVID-19 nas suas instalagoes.

Caso vocé apresente algum sintoma ou tenha contato com alguém que apresente, pedimos que
permanega em casa e faga contato imediato com a coordenagdo do seu curso, que saberd tomar
todas as medidas necessdrias, como mapear o grupo com o qual vocé teve contato, isola-lo,
informar as autoridades de saude, fazer o acompanhamento dos casos e cuidar para que haja a

correta higienizacdo das areas que foram utilizadas dentro da instituicdo.
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Orientamos para que realize o exame RT-PCR e aguarde em casa, sem contato préximo com

outras pessoas, até receber o resultado.

Adquiri o COVID. E agora?

Pessoas com diagndstico confirmado de COVID-19 deverdo ter suas atividades presenciais
suspensas, bem como realizar isolamento pelo periodo minimo de 10 dias. O retorno/acesso de
estudantes, trabalhadores, professores, servidores técnicos-administrativos, consultores e/ou
visitantes que, porventura, tenham mantido contato com casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 devera ocorrer apés o periodo de 10 dias de isolamento e somente apds 24h sem
sintomas (como febre sem uso de antitérmicos, coriza, tosse e outros) ou mediante a

apresentacdo de teste negativo (RT-PCR) para a detecgdo viral.

COMPROMISSO DO ALUNO COM A SEGURANCA

Vocé é o principal responsdvel por sua salde e seguranca. A FACEMP esta tomando todas as
medidas necessdrias para que frequente a faculdade com prote¢do, mas algumas atitudes

pessoais sdo importantes para aumentar ainda mais a seguranca de todos, inclusive a sua:

Chegue para as atividades apenas no hordrio em que elas acontecerdo e deixe a faculdade

assim que terminarem, para que possamos evitar a concentragdo de alunos.

Evite ao maximo encostar em superficies de alto toque em locais publicos (botdes do elevador,

macanetas, corrimaos, paredes, balcoes).
Evite o uso de acessorios como brincos, colares e anéis.
Evite tocar nos seus olhos, nariz e boca.

Ao tossir ou espirrar, evite usar mao. Cubra o rosto com o antebraco. Se precisar usar lencos,

use os descartaveis e higienize as mdos com frequéncia ainda maior.
Reduza ao minimo possivel a manipulacdo de dinheiro e dispositivos méveis ou eletronicos.

Nao faca contatos proximos, como abracos, beijos e apertos de mao.
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Especialmente nos momentos-chave, faca a lavagem correta das maos, da face e dos dculos:
depois de assoar o nariz, apds tossir ou espirrar; antes, antes e depois de se alimentar; antes e
apos usar o banheiro; depois de tocar no lixo; antes e depois do turno de trabalho; antes e
depois dos intervalos de aula; depois de tocar em objetos que foram manipulados por outras

pessoas.

Leve seu préprio lanche para a faculdade e evite o compartilhamento. Leve, também, a sua
propria garrafa de agua, pois os bebedouros estarao interditados para uso. S6 sera permitida a

coleta de dgua para garrafas de uso individual.

No deslocamento para a faculdade, caso use o transporte coletivo: higienize as maos antes e

depois do percurso. Caso esteja com muitos passageiros, espere por outro veiculo.

Evite fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo ou do sistema de

bilhetagem eletronica.

Verifique se é possivel manter abertas as janelas do veiculo, a fim de possibilitar maior

circulagdo de ar.

Higienize as maos antes de entrar e ao sair do carro, evitando tocar desnecessariamente nas

superficies do automovel.

Caso seja o motorista do veiculo, higienize com alcool em gel 70% ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, a maganeta, o volante, a manopla do cambio e o cinto de

seguranca.

Use mascara durante o deslocamento para a faculdade.

Juntos e conscientes, venceremos esse momento.



